 Программа воспитательной работы
среднего общего образования.

Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования построена на основе базовых национальных ценностей российского общества, таких, как патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, образование, традиционные религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на воспитание высоко нравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу своей страны как свою личную, осознающего ответственность за ее настоящее и будущее, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, подготовленного к жизненному самоопределению. 

Программа воспитания и социализации обучающихся предусматривает: 
формирование нравственного уклада школьной жизни, обеспечивающего создание соответствующей социальной среды развития обучающихся и включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально-значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов многонационального народа России, базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни. 

Программа воспитания и социализации обучающихся направлена 
на обеспечение их духовно-нравственного развития и воспитания; социализации; профессиональной ориентации; формирование экологической культуры; культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Цель и задачи воспитания и социализации обучающихся

Целью воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования является социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 
осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. На ступени основного общего образования для достижения поставленной цели воспитания и социализации обучающихся решаются следующие задачи: 
В области формирования личностной культуры: 
• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной, общественно полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции —  «становиться лучше»;  
• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 
• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности подростка формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 
требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 
• формирование нравственного смысла учения, социально-ориентированной и общественно полезной деятельности; 
• формирование морали — осознанной обучающимся необходимости поведения, 
ориентированного на благо  других людей и определяемого традиционными 
представлениями о добре и зле, справедливом и несправедливом, добродетели и пороке, должном и недопустимом; 
• усвоение обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций народов России; 
• укрепление позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 
• развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие способности открыто выражать и аргументировано отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 
• развитие способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
• формирование творческого отношения к учёбе, труду, социальной деятельности на основе нравственных ценностей и моральных норм; 
• формирование профессиональных намерений и интересов, осознание нравственного значения будущего профессионального выбора; 
• осознание ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности; 
• формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 
В области формирования социальной культуры: 
• формирование  российской  гражданской  идентичности,  включающей  в себя идентичность  члена  семьи,  школьного  коллектива,  территориально-культурной общности, этнического сообщества, российской гражданской нации; 
• укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество, заботы о процветании своей страны; 
• развитие патриотизма и гражданской солидарности; 
• развитие навыков и умений организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими и младшими в решении личностно и социально значимых проблем на основе знаний, полученных в процессе образования; 
• формирование навыков успешной социализации, представлений об общественных приоритетах и ценностях, ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику общественных отношений с представителями различными социальных и профессиональных групп; 
• формирование социальных компетенций, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе; 
• укрепление доверия к другим людям, институтам гражданского общества, государству; 
• развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  понимания  и сопереживания другим людям, приобретение опыта оказания помощи другим людям; 
• усвоение гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
• формирование культуры межэтнического общения, уважения  к  культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России. 
В области формирования семейной культуры: 
• укрепление отношения к семье как основе российского общества; 
• формирование представлений о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека; 
• укрепление  у  обучающегося  уважительного  отношения  к  родителям,  осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 
• усвоение таких нравственных ценностей семейной жизни как любовь, забота о любимом человеке,  продолжение  рода,  духовная  и  эмоциональная  близость  членов  семьи, взаимопомощь и др.; 
• формирование начального опыта заботы о социально-психологическом  благополучии своей семьи; 
• знание традиций своей семьи, культурно-исторических и этнических традиций семей своего народа, других народов России. 

Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации обучающихся

Задачи воспитания и социализации обучающихся на ступени среднего  общего образования классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно  связанным  с  другими,  раскрывает  одну  из  существенных  сторон  духовно-нравственного развития личности гражданина России. 
Каждое из этих направлений основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать их усвоение обучающимися. 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям: 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека (любовь к России, своему народу, своему краю,  гражданское  общество,  поликультурный  мир, доверие  к  людям,  институтам  государства  и  гражданского  общества,  социальная солидарность, мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов); 

•  воспитание  социальной  ответственности  и  компетентности  (ценности: правовое государство,  демократическое  государство,  социальное  государство,  закон  и правопорядок,  социальная  компетентность,  социальная  ответственность,  служение Отечеству, ответственность за настоящее и будущее своей страны); 

•  воспитание  нравственных  чувств,  убеждений,  этического  сознания  (ценности: 
нравственный  выбор;  жизнь  и  смысл  жизни;  справедливость;  милосердие;  честь; 
достоинство; уважение родителей; уважение достоинства другого человека, равноправие, ответственность, любовь и верность; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность,  представление о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного мировоззрения); 

 • воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни (ценности: жизнь   во всех её проявлениях; экологическая безопасность; экологическая грамотность; физическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, духовное здоровье; экологическая культура; экологически целесообразный здоровый и безопасный образ жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; экологическая ответственность; социальное партнёрство для улучшения экологического качества окружающей среды; устойчивое развитие общества в гармонии с природой); 

• воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии  (ценности: научное знание, стремление к познанию и истине,  научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования,  интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, выбор профессии); 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры—эстетическое  воспитание  (ценности:  красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие личности). 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека 
  Изучают  Конституцию  Российской  Федерации,  получают  знания  об  основных правах  и  обязанностях  граждан  России,  о  политическом  устройстве  Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе  Алтайского края. 
  Знакомятся с героическими страницами истории  России,  жизнью  замечательных  людей,  явивших  примеры  гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изучения учебных дисциплин). 
  Знакомятся  с  историей  и  культурой  родного  края, народным  творчеством, этнокультурными  традициями, фольклором, особенностями  быта  народов  России  (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения учебных дисциплин). 
  Знакомятся с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра  учебных  фильмов,  участия  в  подготовке  и  проведении  мероприятий, посвящённых государственным праздникам). 
  Знакомятся  с  деятельностью  общественных  организаций  патриотической  и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, справами  гражданина  (в  процессе  экскурсий,  встреч  и  бесед  с  представителями общественных организаций, посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями). 
  Участвуют в беседах о подвигах Российской армии, защитниках  Отечества, в проведении  игр  военно-патриотического  содержания,  конкурсов  и  спортивных соревнований,  сюжетно-ролевых  игр  на  местности,  встреч  с  ветеранами  и военнослужащими. 
  Получают опыт межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми—представителями разных народов России, знакомятся с особенностями их культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения национально-культурных праздников).
  Участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма. 

Воспитание социальной ответственности и компетентности 
  Активно участвуют в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего социума. 
  Овладевают  формами  и  методами  самовоспитания:  самокритики, самообязательства, эмоционально-мысленного переноса в положение другого человека. 
  Активно и осознанно участвуют в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби). 
  Приобретают опыт и осваивают основные формы учебного сотрудничества: 
сотрудничество  со  сверстниками  и  с  учителями.  Активно участвуют  в  организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: участвуют в принятии решений руководящих  органов  образовательного  учреждения; решают вопросы,  связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы  в  школе;  контролируют  выполнение  обучающимися  основных  прав  и обязанностей.   Разрабатывают на основе полученных знаний и активно участвуют в реализации посильных социальных проектов —проведении практических разовых мероприятий или организации систематических программ, решающих конкретную социальную проблему школы, поселения. 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания 
Знакомятся с конкретными примерами высоконравственных отношений людей, участвуют в подготовке и проведении бесед.  
Участвуют в общественно полезном труде в помощь  школе.  Принимают  добровольное  участие  в  делах  благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе. 
Расширяют положительный опыт общения со сверстниками противоположного пола в учёбе, общественной работе, отдыхе, спорте, активно участвуют в подготовке и проведении бесед о дружбе, любви, нравственных отношениях. 
Получают системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, расширяют опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения бесед о семье, о родителях,  открытых  семейных  праздников,  выполнения  и презентации  совместно  с  родителями  творческих  проектов,  проведения  других мероприятий,  раскрывающих  историю  семьи,  воспитывающих  уважение  к  старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями). 

Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 
  Получают представления о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей  среды,  о  неразрывной  связи  экологической  культуры  человека  и  его здоровья (в ходе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ, уроков и внеурочной деятельности). 
  Участвуют в пропаганде экологически сообразного здорового образа жизни — проводят  беседы,  тематические  игры, театрализованные  представления  для  младших школьников, сверстников, населения. 
  Просматривают и обсуждают фильмы, посвящённые разным формам оздоровления. 
  Учатся экологически грамотному поведению в школе, дома, в природной среде: 
организовывать экологически безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор, сохранять места обитания растений и животных. 
  Участвуют в проведении школьных спартакиад, эстафет. Составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов окружающей среды.
  Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. 
  Получают представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, медицинскими работниками, родителями). 
  Приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на  формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить «нет») (в ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.).  
  Разрабатывают и реализуют учебно-исследовательские и просветительские проекты по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение. 

Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии 
Участвуют в олимпиадах по учебным предметам, изготавливают учебные пособия для школьных кабинетов. 
Участвуют в экскурсиях на промышленные и сельскохозяйственные предприятия, учреждения  культуры,  в ходе которых знакомятся с различными видами труда, с различными профессиями. 
Знакомятся с профессиональной деятельностью и жизненным путём своих родителей и прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд нашей семьи». 
Участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни. 
Учатся творчески и критически работать с информацией: целенаправленный сбор информации, её структурирование, анализ и обобщение из разных источников (в ходе выполнения информационных проектов — дайджестов, электронных и бумажных справочников, энциклопедий, каталогов с приложением карт, схем, фотографий и др.). 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание) 
  Получают представления об эстетических идеалах и художественных ценностях культур народов России (в ходе изучения учебных предметов, встреч с представителями творческих профессий, экскурсий к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры,  ландшафтного  дизайна  и  парковых  ансамблей,  знакомства  с  лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам). 
  Знакомятся с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения учебных предметов, в системе экскурсионно- краеведческой  деятельности,  внеклассных  мероприятий, включая шефство над памятниками культуры вблизи школы, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок).  
  Получают  опыт  самореализации  в  различных  видах  творческой  деятельности, развивают  умения  выражать  себя  в  доступных  видах  и  формах  художественного творчества на уроках художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования. Участвуют в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремятся внести красоту в домашний быт. 

План традиционных мероприятий 
в рамках реализации программы воспитания и социализации учащихся

	№ п/п
	Содержание
	Группы учащихся
	Сроки


	1
	День знаний. Урок мира.
	1-11 кл
	1 сентября


	2
	Организация профориентационной работы.
	8-11 кл
	В течение года

	3
	Выставка фоторабот, поделок, сувениров, рисунков 
	1-11 кл
	В течение года по плану

	4
	Тематические классные часы, беседы, встречи
	1-11 кл
	В течение года
по планам работы классного руководителя

	5
	Участие в спортивно- массовых мероприятиях
	1-11 кл
	В течение года по плану

	6
	Общешкольные мероприятия
	1-11 кл
	В течение года по плану

	7
	- Участие в акциях:
- «Вахта памяти»
- акция «Бессмертный полк»
- поисковая работа
- участие в митинге
	1-11 кл
	
В течение года
[bookmark: _GoBack]9 мая

	8
	Участие в концертах ко Дню матери, Дню защитников Отечества, 8 Марта, 9 мая
	1-11 кл
	В течение года

	9
	Конкурс рисунков
	1-6 кл
	В течение года

	10
	Конкурс плакатов
	7-11 кл
	В течение года

	11
	Организация поисковой и исследовательской деятельности
	1-11 кл
	В течение года

	12
	Пополнение портфолио учащегося
	1-11 кл
	В течение года

	13
	Поездки и экскурсии
	1-11 кл
	В течение года

	14
	Внеклассная работа по предметам
	1-11кл
	В течение года

	15
	Месячник военно- патриотической работы
	1-11 кл
	В течение года

	16
	Участие в действующих  районных конкурсах
	1-11 кл
	В течение года

	17
	Пополнение банка педагогической информации материалами по организации и осуществлению воспитания школьников.
	1-11 кл
	В течение года

	18
	Участие обучающихся  и педагогов в конкурсах проектов и творческих работ.
	1-11 кл
	В течение года

	19
	Использование символов Российской Федерации при проведении школьных мероприятий.
	
	При проведении мероприятий

	20
	Воспитание культуры безопасности на уроках ОБЖ
	1-11 кл
	В течение года

	21
	Размещение на школьном сайте материалов, посвящённых воспитанию
	
	В течение года

	22
	День самоуправления
	10-11 кл
	октябрь



 Программа деятельности школы по сохранению и развитию здоровья учащихся «Мой выбор»
1. Введение
В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Здоровье детей – это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Исследования выявляют тенденцию к росту заболеваемости на 2-4% в год и показывают, что образование может выступить как фактором ухудшения здоровья обучающихся и воспитанников за счет нерациональной нагрузки, гиподинамии, неполноценного питания, так и инструментом формирования ресурса здоровья обучающихся. Для этого необходима реализация программ формирования здорового образа жизни, проведения оздоровительных и профилактических мероприятий.
  Проблема организации помощи ребенку в сохранении, укреплении и формировании здоровья весьма актуальна. Здоровье человека должно быть в системе показателей качества образования и жизни в целом. Это предполагает наличие необходимых внешних - благополучных, социально-культурных условий жизнедеятельности человека и внутренних – формирующих понимание, что здоровье – это ресурс активной и счастливой жизни, ответственность за собственное здоровье несет, прежде всего, сам человек. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. Программа направлена на решение проблемы здоровьесбережения в рамках учебно-воспитательного процесса. Основная группа хронических заболеваний подлежит коррекции, это задача не только врачей, а всего так называемого медико-социального сектора. Актуальность программы заключается, прежде всего, в том, что она ориентирована на решение таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный эффект не только в изменении отношения всех участников образовательного процесса, но и приведет к позитивной динамике качества знаний учащихся. 
  Оперативная диагностика в образовательном процессе и ежегодные медицинские осмотры позволяют скорректировать приобретенные проблемы. Система школьных мониторингов здоровья позволяет охватить вниманием самую большую популяцию детей второй группы здоровья, наиболее обделенную вниманием медиков. Они реже болеют, до определенного момента у них нет больших проблем со здоровьем, но в ситуации постоянно действующего стресса организм дает сбой, возникает риск перехода в третью группу здоровья. Поэтому здоровьесберегающая деятельность должна представлять собой систему, создающую максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья учащихся и воспитанников.
  Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся и педагогов, о неблагополучных для здоровья факторах, о выявленных достижениях в области педагогической науки и практики в области здоровьесбережения.
  Программа по здоровьесбережению составлена на основании следующих нормативных документов: 
Конституции РФ.
Конвенции о правах ребенка. 
Закона РФ “Об основных гарантиях прав ребенка”. 
Закона РФ “Об образовании”.
Федеральной программы развития образования «Наша новая школа»
Письма Минобразования РФ от 26.06.2003 г. № 23-51-513/16 “Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования
2.Цель программы:
  Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 
3.Задачи:
-Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.
-Обеспечить гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня.
-Мотивировать работу коллектива школы на реализацию современных моделей, механизмов, методов в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся.
-Направить систему кружковой, внеклассной, внеурочной и внешкольной деятельности к формированию здорового образа жизни учащихся.
-Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.
-Организовать просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
-Создать информационный банк о состоянии здоровья подростков.
-Разработать и внедрить критерии качества по охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников.

4.Основные направления программы здоровьесбережения:
-Обеспечение санитарно – гигиенических условий организации УВП.
-Организация питания.
-Организация системы, направленной на формирование бережного отношения к здоровью.
-Организация спортивно – массовой и оздоровительной работы. 
-Профилактика ПАВ.
-Организация системы просветительской и методической работы.
-Мониторинг здоровьесберегающей деятельности.
5. Базовые компоненты программы:
-Формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни.
-Формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма.
-Формирование положительной мотивации, направленной на занятия физкультурой и спортом.
-Формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.
6. Ожидаемые результаты.
В результате реализации программы должны быть: 
-снижена заболеваемость или стабилизация здоровья (в зависимости от первоначального диагноза), 
-повышено качество обучения;
-увеличено число детей и подростков, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни; 
-разработана школьная программа по здоровьесбережению;
-разработаны рекомендации для родителей, администрации школы, учителей - предметников, позволяющие систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения; 
-создана комната отдыха для обучающихся;
-организована система кружковых и факультативных занятий по формированию ЗОЖ.
7. Механизм осуществления программы:
1.Внедрение современных методических подходов к созданию условий для формирования позитивного отношения к здоровью. 
2.Организация и проведение мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья детей, педагогов и родителей. 
8. Участники программы:
-администрация школы
-учащиеся;
-классные руководители; 
-учителя - предметники;
-медицинские работники;
-родители.

9. Функции различных категорий работников школы в контексте реализации программы
Функции медицинской службы:
-проведение диспансеризации учащихся школы;
-медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;
-выявление учащихся специальной медицинской группы;
Функции директора и его заместителей:
-общее руководство реализацией программы: организация, координация,
контроль;
-общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся вшколе;
-организация преподавания вопросов здоровьесбережения на уроках биологии, ОБЖ, окружающего мира, физкультуры;
-обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
-разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и её контроль;
-организация создания банка данных о социально-неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.
Функции классного руководителя:
-санитарно - гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
-организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся, детского травматизма на дорогах, ЗОЖ;
-организация и проведение профилактической работы с родителями;
-организация встречь родителей с представителями правоохранительных органов, работников ГИБДД, ОППН, медработниками;
-организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье».

		10. Сотрудничество школы с другими учреждениями
	Учреждение
	Задачи и направления
	Формы взаимодействия

	Сельский медицинский пункт, поликлиника
	Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и своевременное лечение
	Профосмотры, диспансеризации, медицинская помощь

	ГИБДД
	Предупреждение детского травматизма
	Лекции, беседы, игры для учащихся

	Центр социальной помощи семьи и детям
	Профилактика вредных привычек, помощь в решении социальных проблем и конфликтов
	Лекции, беседы, игры для учащихся и родителей

	ПЧ № 58
	Профилактика противопожарной безопасности
	Лекции, беседы, игры для учащихся и родителей

	Детская комната полиции
	Профилактика асоциального поведения, предупреждение правонарушений
	Профилактика асоциального поведения, предупреждение правонарушений





Основные направления деятельности
Обеспечение санитарно – гигиенических условий организации УВП.

	№ п\п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям.
	Сентябрь - ноябрь

	2.
	Валеологический анализ расписания уроков.
	Начало учебного года

	3.
	Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием детей на свежем воздухе (1-4 классы).
	В течение всего учебного года

	4.
	Изучение вопросов здоровьесберегающей направленности в рамках учебных программ.
	В течение всего учебного года

	6.
	Контроль за выполнением норм самообслуживания.
	В течение всего учебного года

	7.
	Контроль за правильным использованием ТСО.
	В течение всего учебного года

	8.
	Валеологический анализ урока в рамках ВШК.
	Раз в год

	9.
	Гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашнего задания с учетом школьного расписания и режима дня школьника.
	В течение всего учебного года

	10.
	Обязательное медицинское обследование.
	Раз в год

	11.
	Контроль за санитарным состоянием учебного помещения: отопление, проветривание, освещённость, водоснабжение, канализация, уборка.
	Раз в четверть



Организация питания
	№
п\п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Проведение мероприятий по 100% охвату горячим питанием
	Сентябрь 

	2.
	Составление и утверждение десятидневного меню
	Начало учебного года

	3.
	Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность, витаминизация, сочетание продуктов
	В течение всего учебного года

	4.
	Организация питьевого режима.
	В течение всего учебного года

	5.
	Организация спонсорской помощи для питания детей из малообеспеченных семей.
	В течение всего учебного года

	6.
	Удешевление питания за счет овощей, выращенных на пришкольном участке.
	Весна, лето, осень



Организация системы внеклассных воспитательных мероприятий,
 направленной на формирование бережного отношения к здоровью

	№ п\п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Использование различных форм массовой
пропаганды здорового образа жизни для всех участников образовательного процесса: 
Ø   Организация лекций с медицинскими работниками, работниками службы ЧС, дорожной полиции, комиссии по делам несовершеннолетних, центра социальной помощи семье и детям;
Ø    Организация и проведение внеклассных, внешкольных мероприятий, классных часов;
Ø    Разработка и реализация проектов;
Ø   Организация исследовательской деятельности;
Ø оформление тематических зон (правила дорожного движения, правила пожарной безопасности, права ребенка);
Ø   Оформление стенда с инструкциями и правилами поведения в различных общественных местах;
Ø  Организация экскурсий, походов, прогулок, туристических поездок;
Ø   Разработка и реализация программ внеурочной деятельности здоровьсберегающей направленности;
Ø   Привлечение учащихся к участию в различных конкурсах, викторинах, фестивалях спортивно – оздоровительной направленности.
	По плану работы школы и классных руководителей

	2.
	Организация лагеря с дневным пребыванием детей
	Июнь

	3.
	Организация досуга учащихся в каникулярное время
	Ноябрь, январь, март



Организация спортивно – массовой и оздоровительной работы

	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Улучшение спортивной базы школы
	В течение всего учебного года

	2.
	Составление плана спортивных мероприятий
	По плану работы школы

	3.
	Организация команды школы для участия в районных соревнованиях и спортивных мероприятиях
	По плану работы ДЮЦ

	4.
	Организация товарищеских встреч по различным видам спорта (в том числе с родителями и учителями)
	В течение всего учебного года

	5.
	Организация дней здоровья, малых олимпийских игр, чемпионатов
	По плану работы школы

	6.
	Организация кружков и спортивных секций
	Начало учебного года



Организация системы просветительской и методической 
работы с учителями и родителями

	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Организация и проведение педагогических советов, семинаров, методических объединений по вопросам здоровьесбережения.

	По плану работы школы

	2.
	Организация обучения и просвещения родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья детей через проведение общешкольных родительских лекториев, собраний, классных часов, индивидуальных бесед.

	По плану работы школы

	3.
	Вовлечение родителей в совместную деятельность по пропаганде спорта и здорового образа жизни.

	В течение всего учебного года

	4.
	Организация обучения учителей школы по вопросам здоровьесбережения через самообразование, знакомство с положительным опытом коллег, курсовую переподготовку.
	В течение всего учебного года



Профилактика ПАВ
	№ 
п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Организация работы совета профилактики школы.
	По плану работы и по факту

	2.
	Работа наркопоста.
	По плану



Мониторинг здоровьесберегающей деятельности

	№
	Название мероприятий

	Сроки проведения

	1
	Мониторинг состояния здоровья детей.

	Раз в год

	2
	Контроль режима дня и бытовых условий школьника.

	В течение года

	3
	Контроль за соблюдением норм учебной нагрузки. 
	По плану работы школы.

	4
	Анализ соответствия рабочих программ формам и методам обучения с целью адаптации их к функциональным возможностям учащихся разных возрастных групп.
	1-я четверть

	5
	Изучение адаптации школьников при переходе на новую ступень обучения.
	1-я четверть

	6
	Анкетирования учащихся и родителей по различным вопросам, связанным с отношением к здоровому образу жизни. 
	По плану работы школы и классных руководителей

	7
	Изучение адаптации школьников при переходе на новую ступень обучения.
	1-я четверть











 Программа воспитательной работы
основного общего образования.
Пояснительная записка
Школа сегодня поставлена в условия самовыживания. До сих пор повышение роли школы в деле воспитания лишь декларируется в концептуальных и нормативных документах, не находя практической реализации в работе образовательных учреждений. Но школа не снимает с себя ответственности за воспитание нового поколения российских граждан. В этих условиях педагоги должны найти нравственные силы, знания, мудрость, мужество, терпение, а главное - желание и веру организовать образовательный процесс так, чтобы создать в школе благоприятные условия для формирования и развития Личности высококультурной, интеллектуальной, социально активной, гуманной. Воспитание в каждом ребенке человечности, доброты, гражданственности, творческого отношения к труду, бережного отношения ко всему живому, Возрождение и охрана духовных традиций своего народа - вот ведущие ценности, которыми должна насыщаться воспитательная система школы. 
     Сегодня в педагогике живут идеи самоценности детства, сотрудничества, диалога, педагогической поддержки, самоопределения и самоактулизации личности, динамичности,  толерантности. Следовательно, встает задача создания ребенку условий для свободного выбора форм, способов самореализации на основе освоения общечеловеческих ценностей. Необходимо, чтобы воспитательная среда была как можно более разнообразной, вариативной. 

Концепция, положенная в основу программы.
     В условиях становления в России гражданского общества главной целью образования становится формирование  социально компетентной личности, способной к творчеству и самоопределению в условиях меняющегося мира, обладающей развитым чувством ответственности и стремлением к созиданию. Приоритетность решения воспитательных задач в системе образовательной деятельности определяется Законом Российской Федерации «Об образовании», определяющим образование как «целенаправленный процесс воспитания и обучения в интересах человека, общества, государства». 
 Под воспитанием в данной концепции понимается органически связанная с обучением целенаправленная и систематическая деятельность, ориентированная,  как на формирование социально-значимых качеств, установок и ценностей ориентации личности, так и на создание благоприятных условий для всестороннего гармоничного духовного, интеллектуального и физического развития 
   Необходимость воспитания в школе  подтверждена государственными правовыми актами. В Законе Российской Федерации «Об  образовании» указаны  основные задачи  в воспитательном процессе:
-удовлетворение потребностей личности в интеллектуальном, культурном и нравственном развитии.
-формирование у  учащихся гражданской позиции, способности к труду и жизни в условиях современной цивилизации и демократии; 
-сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных ценностей. 
   В условиях современной России система воспитания имеет достаточно динамичный характер, включающий как нормы, традиции и обычаи прежней эпохи, так и нормы, соответствующие требованиям сегодняшнего дня. 

Цель программы:
  Создание в школе единого воспитательного пространства, главной ценностью которого является личность каждого ребенка, 
-формирование духовно-развитой, творческой, нравственно и физически 
здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, на самостоятельную выработку идей на современном уровне, умеющей ориентироваться в социокультурных условиях. 

Задачи:
 -развитие школьной гуманистической системы воспитания, где главным критерием 
является развитие личности ребенка; 
-формирование гуманистических отношений к окружающему миру, приобщение к  общечеловеческим ценностям, освоение, усвоение, присвоение этих ценностей; 
-формирование гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины, потребности в здоровом образе жизни, активной жизненной позиции; 
-координация деятельности и взаимодействие всех звеньев системы: базового и  дополнительного образования, школы и семьи, школы и социума: 

    В программе представлены разнообразные формы и методы воспитательной работы, это классные часы, практические занятия, деловые и ролевые игры, практикумы, тренинги, эстетические беседы, диспуты, встречи с интересными людьми, акции, экскурсии, походы, конкурсы, презентации, проекты, выставки и т. д. 

    Основные идеи, нашедшие отражение в программе, можно сформулировать  следующим образом: 
-в программе воспитательной работы представлены все стороны человеческой  жизнедеятельности и развития личности; 
-программа ориентирована на воспитание личности образованной, творческой, самостоятельной, гуманной, способной ценить себя и уважать других; 
- содержание программы соответствует интересам, потребностям, возможностям возрастного и индивидуального развития ребенка; 
-содержание программы ориентировано на региональные особенности и социальную  обстановку; 
- семья - равноправный участник воспитательного процесса в школе; 
- воспитание ребенка в социуме. Взаимодействие ведомств, государственных и  общественных учреждений и организаций; 
- программа построена с опорой на следующие виды деятельности: познавательную, игровую, спортивную, творческую, коммуникативную, досуговую, общественно-организаторскую;
- программа ориентирует детей на признание и принятие абсолютных ценностей: 
Человек, Семья, Отечество, Труд, Знания, Здоровье, Культура, Мир, Земля.

   В школе реализуются следующие воспитательные программы:
- программа патриотического  воспитания «Я и моё Отечество»;
- программа воспитания и социализации учащихся; 
- программа деятельности школы по сохранению и развитию здоровья учащихся «Мой выбор»

1. Программа патриотического воспитания «Я и моё Отечество».
Аннотация 
   Организации патриотического воспитания учащихся реализуется путем вовлечения их в урочную, внеклассную и внеурочную деятельность, учитывая возрастные и индивидуальные особенности ребят, социальный заказ общества и родителей, дает возможность организовать успешную совместную работу учащихся, родителей и педагога. 

Цель: Воспитание гражданской ответственности, достоинства, уважения к истории и культуре Родины через систему разнообразных форм работы.

Пояснительная записка
    Приоритетным направлением и составной частью образовательного процесса МБОУ «Кокшинская СОШ» является патриотическое воспитание. 
     Патриотического воспитания и гражданское становление подрастающего поколения - сегодня одна из актуальных задач государства, общества и школы. В национальной доктрине образования определена нетолько государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной и профессиональной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуры других народов.
    Изменения военно-политической обстановки в мире требует отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения. В связи с этим значительно возросла роль образовательных учреждений, детских и молодежных организаций, способствующих нравственно-патриотическому становлению детей и молодежи, подготовке их к самостоятельной жизни.
   Система военно-патриотической работы в школе включает в себя комплекс мероприятий по формированию патриотических чувств и сознания учащихся. 
Область применения материала, представленного в работе разнообразна: 
-Уроки в школе, где на конкретных примерах, возможно изучение исторических событий нашей страны и края. 
-Внеклассные мероприятия, классные часы и беседы, где проблемы нравственного выбора предстают перед учащимися на основе реальных историй, близких конкретному человеку или семье.
-Создание летописи села, школы, семьи.
-Экспонаты и материалы для музея.
-Формирование архива редких фотографий, документов. Использование данной информации для исследований.

Ведущая педагогическая идея:
 Создание системы гражданско-патриотического воспитания  школьников для  формирования социально-активной личности гражданина и патриота, обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству и готовности  к его защите.
Используемые технологии:
1. Личностно-ориентированная 
2. Поисковая деятельность
3. Исследовательская деятельность
4. Социальное проектирование
Адресная направленность:
· учащиеся МБОУ Кокшинская СОШ
· родители учащихся 
· педагоги
Раздел I. Поисковая и исследовательская деятельность 
ЦЕЛЬ: Сбор и обработка материала о различных вехах и  событиях из истории школы, села, края, страны. 
Ключевые дела:
- оформление стендов;
- создание Летописи школы;
- создание «Бессмертного полка»;
- реализация проектов;
- сбор предметов быта, фотографий для музейной комнаты.

Раздел II. «Моё село» 
ЦЕЛИ:1. Благоустройство школы и села.    
             2. Воспитание уважения  к труду. 
Ключевые дела:
- участие в акциях;
-проектная деятельность.
- благоустройство  территорий  школы и стадиона.
Раздел III.«Пою моё Отечество» 
ЦЕЛЬ: Воспитание любви к Родине посредством знакомства и исполнения  художественных и музыкальных произведений.
Ключевые дела:
- организация и проведение концертов и смотров художественной самодеятельности.

Раздел IV «Я - гражданин» 
ЦЕЛЬ: Формирование гражданской и правовой направленности личности, активной жизненной позиции 
Ключевые дела:
- тематические классные часы;
-оформление стендов;
- общешкольные родительские собрания;
-диспуты;
- встречи с представителями различных государственных и общественных структур.
Раздел  V «Мы - вместе» 
ЦЕЛИ: 1.Развитие творческого содружества детей и взрослых. 
               2. Воспитание чувства гордости за свою семью. 
Ключевые дела:
- классные часы;
-совместные родительские собрания, праздники.

Раздел VI «Мой край родной» 
ЦЕЛЬ: Прививать  любовь к малой родине и её людям. 
Ключевые дела:
- посещение музеев края;
- экскурсии в живописные места края.

Раздел VII. Внеклассная работа. 
ЦЕЛИ: Использование различных форм, средств и методов внеурочной  деятельности для воспитание любви к Родине, к родному краю, уважения  к историческому прошлому страны. 
Ключевые дела:
- уроки, классные часы, выставки, конкурсы рисунков, посвящённые памятным датам и событиям в истории нашей страны;
- пополнение Портфолио учащихся;
- занятия внеурочной деятельности;
- участие в мероприятиях, выставках, фотоконкурсах и конкурсах различного уровня;  
-месячник оборонно- массовой работы.

Раздел VIII «Вахта памяти» 
ЦЕЛЬ: Найти и восстановить имена и биографические данные героев  Великой Отечественной Войны.  Сохранить памятники и реликвии войны. 
Ключевые дела:
- помощь ветеранам труда, пожилым односельчанам;
- участие в акции «Бессмертный полк»;


2. Программа воспитания и социализации учащихся.
Программа  воспитания  и  социализации  обучающихся  на  ступени  среднего  общего образования построена на основе базовых национальных ценностей российского общества, таких, как патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье,  труд  и  творчество,  наука,  образование,  традиционные  религии  России, искусство, природа, человечество, и направлена на воспитание высоко нравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу своей страны как свою личную, осознающего ответственность за ее настоящее и будущее, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, подготовленного к жизненному самоопределению. 
Программа обеспечивает: 
достижение выпускниками личностных результатов освоения средней образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта; 
формирование уклада школьной жизни на основе базовых национальных ценностей российского общества, учитывающего историко-культурную и этническую специфику региона, в котором находится школа, а также потребности и индивидуальные социальные инициативы  обучающихся,  особенности  их  социального  взаимодействия  вне  школы, характера профессиональных предпочтений. 

Программа  воспитания  и  социализации  обучающихся предусматривает 
формирование  нравственного  уклада  школьной  жизни,  обеспечивающего  создание соответствующей  социальной  среды  развития  обучающихся  и  включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов многонационального народа России, базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни 

Программа воспитания и социализации обучающихся направлена на обеспечение их  духовно-нравственного  развития  и  воспитания,  социализации,  профессиональной ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Цель и задачи воспитания и социализации обучающихся

Целью воспитания и социализации обучающихся на ступени среднего общего образования  является  социально-педагогическая  поддержка  становления  и  развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 
осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. На ступени среднего общего образования для достижения поставленной цели воспитания и социализации обучающихся решаются следующие задачи. 

В области формирования личностной культуры: 
• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной, общественно полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции —  «становиться лучше»;  
• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 
• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) —  способности подростка  формулировать  собственные  нравственные  обязательства,  осуществлять нравственный самоконтроль, 
требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 
•  формирование  нравственного  смысла  учения,  социально-ориентированной  и общественно полезной деятельности; 
•  формирование  морали осознанной  обучающимся  необходимости  поведения, 
ориентированного  на  благо  других  людей  и  определяемого  традиционными 
представлениями о добре и зле, справедливом и несправедливом, добродетели и пороке, должном и недопустимом; 
• усвоение обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций народов России; 
•  укрепление  позитивной  нравственной  самооценки,  самоуважения  и  жизненного оптимизма; 
• развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
•  развитие  способности  открыто  выражать  и  аргументировано  отстаивать  свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 
• развитие способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
• формирование творческого отношения к учёбе, труду, социальной деятельности на основе нравственных ценностей и моральных норм; 
• формирование профессиональных намерений и интересов, осознание нравственного значения будущего профессионального выбора; 
•  осознание  ценности  человеческой  жизни,  формирование  умения  противостоять  в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности; 
•  формирование  экологической  культуры,  культуры  здорового  и  безопасного  образа жизни. 

В области формирования социальной культуры: 
•  формирование  российской  гражданской  идентичности,  включающей  в  себя идентичность  члена  семьи,  школьного  коллектива,  территориально-  культурной общности, этнического сообщества, российской гражданской нации; 
• укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество, заботы о процветании своей страны; 
• развитие патриотизма и гражданской солидарности; 
• развитие навыков и умений организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими и младшими в решении личностно и социально значимых проблем на основе знаний, полученных в процессе образования; 
•  формирование  навыков  успешной  социализации,  представлений  об  общественных приоритетах и ценностях, ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику  общественных  отношений  с  представителями  различными  социальных  и профессиональных групп; 
• формирование социальных компетенций, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе; 
• укрепление доверия к другим людям, институтам гражданского общества, государству; 
• развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  понимания  и сопереживания другим людям, приобретение опыта оказания помощи другим людям; 
• усвоение гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным религиям и религиозным организациям России, к вере и религиозным убеждениям других людей, понимание значения религиозных идеалов в жизни человека, семьи и общества, роли традиционных религий в историческом и культурном развитии России; 
•  формирование  культуры  межэтнического  общения,  уважения  к  культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России. 

В области формирования семейной культуры: 
• укрепление отношения к семье как основе российского общества; 
• формирование представлений о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека; 
•  укрепление  у  обучающегося  уважительного  отношения  к  родителям,  осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 
• усвоение таких нравственных ценностей семейной жизни как любовь, забота о любимом человеке,  продолжение  рода,  духовная  и  эмоциональная  близость  членов  семьи, взаимопомощь и др.; 
• формирование начального опыта заботы о социально-психологическом  благополучии своей семьи; 
• знание традиций своей семьи, культурно-исторических и этнических традиций семей своего народа, других народов России. 

Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации обучающихся

Задачи воспитания и социализации обучающихся на ступени среднего  общего образования классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно  связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. 
Каждое из этих направлений основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать их усвоение обучающимися. 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям: 
• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека (ценности: любовь к России, своему народу, своему краю,  гражданское  общество,  поликультурный  мир,  свободоличная  и  национальная, доверие  к  людям,  институтам  государства  и  гражданского  общества,  социальная солидарность, мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов); 
•  воспитание  социальной  ответственности  и  компетентности  (ценности: правовое государство, демократическое государство, социальное государство, закон и правопорядок,  социальная  компетентность,  социальная  ответственность,  служение Отечеству, ответственность за настоящее и будущее своей страны); 
•  воспитание  нравственных  чувств,  убеждений,  этического  сознания  (ценности: 
нравственный  выбор;  жизнь  и  смысл  жизни;  справедливость;  милосердие;  честь; 
достоинство; уважение родителей; уважение достоинства другого человека, равноправие, ответственность, любовь и верность; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность,  представление о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного мировоззрения, формируемое на основе межконфессионального диалога; духовно-нравственное развитие личности); 
 • воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни (ценности: жизнь во всех её проявлениях; экологическая безопасность; экологическая   грамотность; физическое, физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-  психологическое, духовное здоровье; экологическая культура; экологически целесообразный здоровый и безопасный образ жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; экологическая ответственность; 
социальное партнёрство для улучшения экологического качества окружающей среды; 
устойчивое развитие общества в гармонии с природой); 
• воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии  (ценности: научное знание, стремление к познанию и истине,  научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования,  интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, выбор профессии); 
• воспитание ценностного  отношения к прекрасному, формирование  основ эстетической культуры — эстетическое  воспитание  (ценности:  красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие личности). 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека 
Изучают  Конституцию  Российской  Федерации,  получают  знания  об  основных правах  и  обязанностях  граждан  России,  о  политическом  устройстве  Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Алтайского края. Знакомятся с героическими страницами истории  России,  жизнью замечательных людей,  явивших  примеры  гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-  патриотического содержания, 
изучения учебных дисциплин). 
Знакомятся с  историей  и культурой  родного  края, народным творчеством, этнокультурными  традициями,  фольклором,  особенностями  быта  народов  России  (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения учебных дисциплин). 
Знакомятся с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра  учебных  фильмов,  участия  в  подготовке  и  проведении  мероприятий, посвящённых государственным праздникам). 
Знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами  гражданина  (в  процессе  экскурсий,  встреч  и  бесед  с  представителями общественных организаций, посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями). 
Участвуют в беседах о подвигах Российской армии, защитниках  Отечества, в проведении  игр  военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований,  сюжетно-ролевых  игр  на  местности,  встреч  с  ветеранами  и военнослужащими. 
Получают  опыт  межкультурной  коммуникации  с  детьми  и  взрослыми  —представителями разных народов России, знакомятся с особенностями их культур и   образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения национально-культурных праздников).Участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма. 

Воспитание социальной ответственности и компетентности 
Активно участвуют  в улучшении школьной среды, доступных сфер  жизни окружающего социума. 
Овладевают формами  и  методами  самовоспитания:  самокритика,  самовнушение, самообязательство, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека. 
Активно и осознанно участвуют в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби). 
Приобретают  опыт  и  осваивают  основные  формы  учебного  сотрудничества: 
сотрудничество  со  сверстниками  и  с  учителями.  Активно участвуют  в  организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: участвуют в принятии решений руководящих  органов  образовательного  учреждения;  решают  вопросы,  связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы  в  школе;  контролируют  выполнение  обучающимися  основных  прав  и обязанностей; защищают права обучающихся на всех уровнях управления школой и т. д. 
Разрабатывают на основе полученных знаний и активно участвуют в реализации посильных социальных проектов —  проведении практических разовых мероприятий или организации систематических программ, решающих конкретную социальную проблему школы, поселения. 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания 
Знакомятся с конкретными примерами высоконравственных отношений людей, участвуют в подготовке и проведении бесед. Участвуют в общественно полезном труде в помощь  школе.  Принимают  добровольное  участие  в  делах  благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе. 
Расширяют положительный опыт общения со сверстниками противоположного пола в учёбе, общественной работе, отдыхе, спорте, активно участвуют в подготовке и проведении бесед о дружбе, любви, нравственных отношениях. 
Получают системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, расширяют опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения бесед о семье,  о родителях  и прародителях, открытых семейных праздников,  выполнения  и презентации  совместно  с  родителями  творческих  проектов,  проведения  других мероприятий,  раскрывающих  историю  семьи,  воспитывающих  уважение  к  старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями). 
Знакомятся с деятельностью традиционных религиозных организаций. 

Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 
Получают  представления  о  здоровье,  здоровом  образе  жизни,  природных возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей  среды,  о  неразрывной  связи  экологической  культуры  человека  и  его здоровья (в ходе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ, уроков и внеурочной деятельности). 
Участвуют в пропаганде экологически сообразного здорового образа жизни — проводят  беседы,  тематические  игры,  театрализованные  представления  для  младших школьников, сверстников, населения. 
Просматривают и обсуждают фильмы, посвящённые разным формам оздоровления. 
Учатся экологически грамотному поведению в школе, дома, в природной среде: 
организовывать экологически безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор, сохранять места обитания растений и животных. 
Участвуют в проведении школьных спартакиад, эстафет. Составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом 
экологических факторов окружающей среды и контролируют их выполнение в различных формах мониторинга. 
Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. 
Получают представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, медицинскими работниками, родителями). 
Приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на  формирование  вредных  для  здоровья  привычек,  зависимости  от  ПАВ  (научиться говорить «нет») (в ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.). Разрабатывают  и  реализуют  учебно-исследовательские  и  просветительские проекты по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение. 

Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии 
Участвуют в олимпиадах по учебным предметам, изготавливают учебные пособия для школьных кабинетов. 
Участвуют в экскурсиях на промышленные и сельскохозяйственные предприятия, учреждения  культуры,  в  ходе  которых  знакомятся  с  различными  видами  труда,  с различными профессиями. 
Знакомятся  с  профессиональной  деятельностью  и  жизненным  путём  своих родителей и прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд нашей семьи». 
Участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни. 
Учатся творчески и критически работать с информацией: целенаправленный сбор информации, её структурирование, анализ и обобщение из разных источников (в ходе выполнения информационных проектов  —    электронных  и  бумажных  справочников,  энциклопедий, каталогов с приложением карт, схем, фотографий и др.).

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание) 
Получают представления об эстетических идеалах и художественных ценностях культур народов России (в ходе изучения учебных предметов, встреч с представителями творческих профессий, экскурсий к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры,  ландшафтного  дизайна  и  парковых  ансамблей,  знакомства  с  лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам). 
Знакомятся с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края,  с  фольклором  и  народными  художественными  промыслами  (в  ходе  изучения учебных предметов, в системе экскурсионно- краеведческой  деятельности,  внеклассных  мероприятий,  включая  шефство  над памятниками культуры вблизи школы, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок).  
Получают  опыт  самореализации  в  различных  видах  творческой  деятельности, развивают  умения  выражать  себя  в  доступных  видах  и  формах  художественного творчества на уроках художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования. Участвуют в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремятся внести красоту в домашний быт. 









План традиционных мероприятий 
в рамках реализации программы воспитания и социализации учащихся

	№ п/п
	Содержание
	Группы учащихся
	Сроки


	1
	День знаний. Урок мира.
	1-11 кл
	1 сентября


	2
	Организация профориентационной работы.
	8-11 кл
	В течение года

	3
	Выставка фоторабот, поделок, сувениров, рисунков 
	1-11 кл
	В течение года по плану

	4
	Тематические классные часы, беседы, встречи
	1-11 кл
	В течение года
по планам работы классного руководителя

	5
	Участие в спортивно- массовых мероприятиях
	1-11 кл
	В течение года по плану

	6
	Общешкольные мероприятия
	1-11 кл
	В течение года по плану

	7
	- Участие в акциях:
- «Вахта памяти»
- акция «Бессмертный полк»
- поисковая работа
- участие в митинге
	1-11 кл
	
В течение года


9 мая

	8
	Участие в концерте  ко Дню матери, 23 февраля, 8 Марта, 9 мая
	1-8 кл
	9 мая

	9
	Конкурс рисунков
	1-7 кл
	В течение года

	10
	Конкурс плакатов
	7-11 кл
	В течение года

	11
	Организация поисковой и исследовательской деятельности
	1-11 кл
	В течение года

	12
	Пополнение портфолио учащегося
	1-11 кл
	В течение года

	13
	Поездки и экскурсии
	1-11 кл
	В течение года

	14
	Внеклассная работа по предметам
	2, 6,7,8 кл
	В течение года

	15
	Месячник военно - патриотической работы
	1-11 кл
	В течение года

	16
	Участие в действующих  районных конкурсах
	1-11 кл
	В течение года

	17
	Пополнение банка педагогической информации материалами по организации и осуществлению воспитания школьников.
	1-11 кл
	В течение года

	18
	Участие обучающихся  и педагогов в конкурсах проектов и творческих работ.
	1-11 кл
	В течение года

	19
	Использование символов Российской Федерации при проведении школьных мероприятий.
	
	При проведении мероприятий

	20
	Воспитание культуры безопасности на уроках ОБЖ
	1-11 кл
	В течение года

	21
	Размещение на школьном сайте материалов, посвящённых воспитанию
	
	В течение года

	22
	День самоуправления
	10-11 кл
	октябрь



3. Программа деятельности школы по сохранению и развитию здоровья учащихся «Мой выбор»
1. Введение
В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Здоровье детей – это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Исследования выявляют тенденцию к росту заболеваемости на 2-4% в год и показывают, что образование может выступить как фактором ухудшения здоровья обучающихся и воспитанников за счет нерациональной нагрузки, гиподинамии, неполноценного питания, так и инструментом формирования ресурса здоровья обучающихся. Для этого необходима реализация программ формирования здорового образа жизни, проведения оздоровительных и профилактических мероприятий.
  Проблема организации помощи ребенку в сохранении, укреплении и формировании здоровья весьма актуальна. Здоровье человека должно быть в системе показателей качества образования и жизни в целом. Это предполагает наличие необходимых внешних - благополучных, социально-культурных условий жизнедеятельности человека и внутренних – формирующих понимание, что здоровье – это ресурс активной и счастливой жизни, ответственность за собственное здоровье несет, прежде всего, сам человек. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. Программа направлена на решение проблемы здоровьесбережения в рамках учебно-воспитательного процесса. Основная группа хронических заболеваний подлежит коррекции, это задача не только врачей, а всего так называемого медико-социального сектора. Актуальность программы заключается, прежде всего, в том, что она ориентирована на решение таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный эффект не только в изменении отношения всех участников образовательного процесса, но и приведет к позитивной динамике качества знаний учащихся. 
  Оперативная диагностика в образовательном процессе и ежегодные медицинские осмотры позволяют скорректировать приобретенные проблемы. Система школьных мониторингов здоровья позволяет охватить вниманием самую большую популяцию детей второй группы здоровья, наиболее обделенную вниманием медиков. Они реже болеют, до определенного момента у них нет больших проблем со здоровьем, но в ситуации постоянно действующего стресса организм дает сбой, возникает риск перехода в третью группу здоровья. Поэтому здоровьесберегающая деятельность должна представлять собой систему, создающую максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья учащихся и воспитанников.
  Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся и педагогов, о неблагополучных для здоровья факторах, о выявленных достижениях в области педагогической науки и практики в области здоровьесбережения.
  Программа по здоровьесбережению составлена на основании следующих нормативных документов: 
Конституции РФ.
Конвенции о правах ребенка. 
Закона РФ “Об основных гарантиях прав ребенка”. 
Закона РФ “Об образовании”.
Письма Минобразования РФ от 26.06.2003 г. № 23-51-513/16 “Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования
2.Цель программы:
  Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 
3.Задачи:
-Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.
-Обеспечить гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня.
-Мотивировать работу коллектива школы на реализацию современных моделей, механизмов, методов в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся.
-Направить систему кружковой, внеклассной, внеурочной и внешкольной деятельности к формированию здорового образа жизни учащихся.
-Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.
-Организовать просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
-Создать информационный банк о состоянии здоровья подростков.
-Разработать и внедрить критерии качества по охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников.

4.Основные направления программы здоровьесбережения:
-Обеспечение санитарно – гигиенических условий организации УВП.
-Организация питания.
-Организация системы, направленной на формирование бережного отношения к здоровью.
-Организация спортивно – массовой и оздоровительной работы. 
-Профилактика ПАВ.
-Организация системы просветительской и методической работы.
-Мониторинг здоровьесберегающей деятельности.
5. Базовые компоненты программы:
-Формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни.
-Формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма.
-Формирование положительной мотивации, направленной на занятия физкультурой и спортом.
-Формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.
6. Ожидаемые результаты.
В результате реализации программы должны быть: 
-снижена заболеваемость или стабилизация здоровья (в зависимости от первоначального диагноза), 
-повышено качество обучения;
-увеличено число детей и подростков, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни; 
-разработана школьная программа по здоровьесбережению;
-разработаны рекомендации для родителей, администрации школы, учителей - предметников, позволяющие систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения; 
-создана комната отдыха для обучающихся;
-организована система кружковых и факультативных занятий по формированию ЗОЖ.
7. Механизм осуществления программы:
1.Внедрение современных методических подходов к созданию условий для формирования позитивного отношения к здоровью. 
2.Организация и проведение мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья детей, педагогов и родителей. 
8. Участники программы:
-администрация школы
-учащиеся;
-классные руководители; 
-учителя - предметники;
-медицинские работники;
-родители.
9. Функции различных категорий работников школы в контексте реализации программы
Функции медицинской службы:
-проведение диспансеризации учащихся школы;
-медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;
-выявление учащихся специальной медицинской группы;
Функции директора и его заместителей:
-общее руководство реализацией программы: организация, координация,
контроль;
-общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся вшколе;
-организация преподавания вопросов здоровьесбережения на уроках биологии, ОБЖ, окружающего мира, физкультуры;
-обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
-разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и её контроль;
-организация создания банка данных о социально-неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.
Функции классного руководителя:
-санитарно - гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
-организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся, детского травматизма на дорогах, ЗОЖ;
-организация и проведение профилактической работы с родителями;
-организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работников ГИБДД, ОППН, медработниками;
-организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье».
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	Лекции, беседы, игры для учащихся и родителей

	ПЧ № 58
	Профилактика противопожарной безопасности
	Лекции, беседы, игры для учащихся и родителей

	Детская комната полиции
	Профилактика асоциального поведения, предупреждение правонарушений
	Профилактика асоциального поведения, предупреждение правонарушений



Основные направления деятельности
Обеспечение санитарно – гигиенических условий организации УВП.

	№ п\п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям.
	Сентябрь - ноябрь

	2.
	Валеологический анализ расписания уроков.
	Начало учебного года

	3.
	Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием детей на свежем воздухе (1-4 классы).
	В течение всего учебного года

	4.
	Изучение вопросов здоровьесберегающей направленности в рамках учебных программ.
	В течение всего учебного года

	6.
	Контроль за выполнением норм самообслуживания.
	В течение всего учебного года

	7.
	Контроль за правильным использованием ТСО.
	В течение всего учебного года

	8.
	Валеологический анализ урока в рамках ВШК.
	Раз в год

	9.
	Гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашнего задания с учетом школьного расписания и режима дня школьника.
	В течение всего учебного года

	10.
	Обязательное медицинское обследование.
	Раз в год

	11.
	Контроль за санитарным состоянием учебного помещения: отопление, проветривание, освещённость, водоснабжение, канализация, уборка.
	Раз в четверть



Организация питания
	№
п\п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Проведение мероприятий по 100% охвату горячим питанием
	Сентябрь 

	2.
	Составление и утверждение десятидневного меню
	Начало учебного года

	3.
	Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность, витаминизация, сочетание продуктов
	В течение всего учебного года

	4.
	Организация питьевого режима.
	В течение всего учебного года

	5.
	Организация спонсорской помощи для питания детей из малообеспеченных семей.
	В течение всего учебного года

	6.
	Удешевление питания за счет овощей, выращенных на пришкольном участке.
	Весна, лето, осень



Организация системы внеклассных воспитательных мероприятий,
 направленной на формирование бережного отношения к здоровью

	№ п\п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Использование различных форм массовой
пропаганды здорового образа жизни для всех участников образовательного процесса: 
Ø   Организация лекций с медицинскими работниками, работниками службы ЧС, дорожной полиции, комиссии по делам несовершеннолетних, центра социальной помощи семье и детям;
Ø    Организация и проведение внеклассных, внешкольных мероприятий, классных часов;
Ø    Разработка и реализация проектов;
Ø   Организация исследовательской деятельности;
Ø оформление тематических зон (правила дорожного движения, правила пожарной безопасности, права ребенка);
Ø   Оформление стенда с инструкциями и правилами поведения в различных общественных местах;
Ø  Организация экскурсий, походов, прогулок, туристических поездок;
Ø   Разработка и реализация программ внеурочной деятельности здоровьсберегающей направленности;
Ø   Привлечение учащихся к участию в различных конкурсах, викторинах, фестивалях спортивно – оздоровительной направленности.
	По плану работы школы и классных руководителей

	2.
	Организация лагеря с дневным пребыванием детей
	Июнь

	3.
	Организация досуга учащихся в каникулярное время
	Ноябрь, январь, март


Организация спортивно – массовой и оздоровительной работы

	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Улучшение спортивной базы школы
	В течение всего учебного года

	2.
	Составление плана спортивных мероприятий
	По плану работы школы

	3.
	Организация команды школы для участия в районных соревнованиях и спортивных мероприятиях
	По плану работы ДЮЦ

	4.
	Организация товарищеских встреч по различным видам спорта (в том числе с родителями и учителями)
	В течение всего учебного года

	5.
	Организация дней здоровья, малых олимпийских игр, чемпионатов
	По плану работы школы

	6.
	Организация кружков и спортивных секций
	Начало учебного года



Организация системы просветительской и методической 
работы с учителями и родителями

	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Организация и проведение педагогических советов, семинаров, методических объединений по вопросам здоровьесбережения.

	По плану работы школы

	2.
	Организация обучения и просвещения родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья детей через проведение общешкольных родительских лекториев, собраний, классных часов, индивидуальных бесед.

	По плану работы школы

	3.
	Вовлечение родителей в совместную деятельность по пропаганде спорта и здорового образа жизни.

	В течение всего учебного года

	4.
	Организация обучения учителей школы по вопросам здоровьесбережения через самообразование, знакомство с положительным опытом коллег, курсовую переподготовку.
	В течение всего учебного года



Профилактика ПАВ
	№ 
п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Организация работы совета профилактики школы.
	По плану работы и по факту

	2.
	Работа наркопоста.
	По плану



Мониторинг здоровьесберегающей деятельности

	№
	Название мероприятий

	Сроки проведения

	1
	Мониторинг состояния здоровья детей.

	Раз в год

	2
	Контроль режима дня и бытовых условий школьника.

	В течение года

	3
	Контроль за соблюдением норм учебной нагрузки. 
	По плану работы школы.

	4
	Анализ соответствия рабочих программ формам и методам обучения с целью адаптации их к функциональным возможностям учащихся разных возрастных групп.
	1-я четверть

	5
	Изучение адаптации школьников при переходе на новую ступень обучения.
	1-я четверть

	6
	Анкетирования учащихся и родителей по различным вопросам, связанным с отношением к здоровому образу жизни. 
	По плану работы школы и классных руководителей

	7
	Изучение адаптации школьников при переходе на новую ступень обучения.
	1-я четверть









