ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 1-4 классы

Рабочая программа составлена на основе авторской программы В. И. Ляха Физическая культура (предметная линия учебников В. И. Ляха) 1 – 4 классы Москва Просвещение 2014 год. В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 отмечено, что организация фи​зического воспитания и образования в образовательных учреж​дениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных  образовательных  программ  в  объёме, установленном  государственными  об​разовательными  стандартами,  а также дополнительных (фа​культативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.

Рабочие программы  В. И. Лях.  Физическая культура 1 – 4 классы М: Просвещение, 2014 г. 

Учебник Физическая культура 1 – 4  классы автор: В. И. Лях,  М: Просвещение 2014 г

Методические рекомендацииВ. И. Лях.  Физическая культура 1 – 4 классы М: Просвещение, 2014 г. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.

Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способ-

ной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

· Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, ско​ростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Программа рассчитана на 405 часов 1 – 4  классы; 1 класс – 99 часов, 2 – 4 классы по 102 часа.

Программа В. И. Ляха предусматривает занятие плаванием, но т.к. ОУ не имеет плавательного бассейна, эти часы добавляются в другие разделы.

