[bookmark: _GoBack]Распределение  учебного времени на различные виды программного материал
                           уроков физической культуры (сетка часов)1 – 4 классы
	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	                               класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Основы знаний о физической культуре
	                 В процессе урока

	
	Подвижные игры
	39
	39
	39
	39

	
	Гимнастика 
	16
	13
	13
	12

	
	Легкоатлетические упражнения
	24
	29
	30
	30

	
	Лыжная подготовка
	20
	21
	21
	21

	
	Всего 
	99
	102
	102
	102





Распределение  учебного времени на различные виды программного материал
                           уроков физической культуры (сетка часов)
	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	                               класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Основы знаний о физической культуре
	                 В процессе урока

	
	Спортивные  игры
	34
	34
	28
	25
	25

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	
	Легкая атлетика
	30
	30
	30
	30
	30

	
	Лыжная подготовка
	20
	20
	20
	20
	20

	
	Элементы единоборств
	
	
	6
	9
	9

	
	Всего 
	102
	102
	102
	102
	102





Распределение  учебного времени на различные виды программного материал
                           уроков физической культуры (сетка часов)
	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	10
	11

	
	Основы знаний о физической культуре
	                 В процессе урока

	
	Спортивные  игры
	25
	25

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18

	
	Легкая атлетика
	30
	30

	
	Лыжная подготовка
	20
	20

	
	Элементы единоборств
	9
	9

	
	Всего 
	102
	102




