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      1 класс
	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Вид урока
	Форма учебной деятельности
	Планируемые образовательные результаты изучения темы
	дата

	
	
	
	
	
	
	По плану
	факт

	1
	Ходьба и бег
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках легкой атлетики
	
	

	2
	
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера». Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	
	

	3
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 30 м. Челночный бег 3\10 м. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	
	

	4
	Прыжки
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	
	

	5
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	
	

	6
	Метание
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	
	

	7
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в ОРУ. Развитие скоростно-силовых направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «К своим флажкам». способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	
	

	8
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в ОРУ. Развитие скоростно-силовых направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «К своим флажкам». способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как выполняется метание различных предметов 
	
	

	9
	
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний».челноч.бег 3\10м.уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, какие бывают беговые упражнения 
	
	

	10
	
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».бег30м.уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, какие бывают беговые упражнения
	
	

	11
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки». метание мяча учет Твой организм – основные внутренние органы.

	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, какие бывают беговые упражнения
	
	

	12
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».шести минут.бег учет
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, какие бывают беговые упражнения
	
	

	13
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки». Твой организм – скелет.

	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, какие бывают беговые упражнения. Знать твой организм скелет.  
	
	

	14
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».бег 1000 м. уч.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, какие бывают беговые упражнения
	
	

	Р
	Гимнастика
	
	
	
	
	
	

	15
	Акробатика.
Строевые
упражнения
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно» Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков. 
	
	

	16
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков.
	
	

	17
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков.
	
	

	18
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков.
	
	

	19
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков.
	
	

	20
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков.
	
	

	21
	Равновесие.
Строевые
упражнения
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	
	

	22
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	
	

	23
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	
	

	24
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	
	

	25
	Опорный
прыжок,
лазание
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	26
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	27
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	28
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	29
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	30
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	Р
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	31
	
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УИНЗ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	32
	
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	33
	
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	34
	
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	35
	
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	36
	
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	37
	
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	38
	
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	39
	
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	40
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	41
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	42
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	43
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	44
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	45
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	46
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	47
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	48
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в движении, понимать правила подвижных игр.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. 
	
	

	Р
	Лыжная  подготовка
	
	
	
	
	
	

	49
	
	Подбор лыж и палок .ознакомление с порядком получения ,пользования и сдачи лыж на хранение. инструктаж по т.б. обучение ступающему шагу.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать, правила поведения занятия по лыжной подготовке технику выполнения ступающего шага на лыжах без палок и с палками, технику поворота на лыжах, а также скользящего лыжного шага. Технику спуска со склона в основной стойке.  
	
	

	50
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг. Подвижная игра .повороты переступанием на месте.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	51
	
	ОРУ. на лыжах .ступающий шаг. Подвижная игра. повороты переступанием на месте.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	52
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг. Подвижная игра. повороты переступанием на месте.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	53
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг. Подвижная игра .повороты переступанием на месте.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	54
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. повороты переступанием на месте. Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	55
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. повороты переступанием на месте. Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	56
	
	ОРУ. на лыжах .ступающий шаг и скользящий шаг. повороты переступанием на месте. Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	57
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. повороты переступанием на месте. Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	58
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг .подъёмы и спуски под уклон . Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	59
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. подъёмы и спуски под уклон. Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	60
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. подъёмы и спуски под уклон. Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	61
	
	ОРУ. на лыжах ступающий шаг и скользящий шаг .подъёмы и спуски под уклон . Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	62
	
	ОРУ. на лыжах .ступающий шаг и скользящий шаг. подъёмы и спуски под уклон . Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	63
	
	ОРУ. на лыжах .ступающий шаг и скользящий шаг. подъёмы и спуски под уклон . Подвижная игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	64
	
	ОРУ. на лыжах .ступающий шаг и скользящий шаг. передвижение на лыжах до 1 км.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	65
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. передвижение на лыжах до 1 км.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	66
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг .передвижение на лыжах до 1 км.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	67
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. передвижение на лыжах до 1 км.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	68
	
	ОРУ. на лыжах. ступающий шаг и скользящий шаг. передвижение на лыжах до 1 км.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	Р
	Подвижные игры на основе баскетбола
	
	
	
	
	
	

	69
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УИНЗ
	Коллективная, в парах
	Знать, как выполняются броски и ловля мяча в парах, знать технику ведения мяча, знать технику выполнения бросков мяча в баскетбольное кольцо. 
	
	

	70
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	71
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	72
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	73
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	74
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	75
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	76
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	77
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	78
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	79
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	80
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	81
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	82
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. . «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	
	
	

	83
	
	Удары и остановки мяча ногами. Развитие координационных способностей. Игра» мяч водящему.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существует, правила спортивной игры «Футбол». 
	
	

	84
	
	Удары и остановки мяча ногами. ведение мяча. Развитие координационных способностей. Игра» мяч водящему. Эстафеты с мячами.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существует, правила спортивной игры «Футбол». 
	
	

	85
	
	Удары и остановки мяча ногами. ведение мяча.. Развитие координационных способностей. Игра» мяч водящему. Эстафеты с мячами.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существует, правила спортивной игры «Футбол». 
	
	

	86
	
	Удары и остановки мяча ногами.  мяча. . Развитие координационных способностей. Игра» мяч водящему. Эстафеты с мячами.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существует, правила спортивной игры «Футбол». 
	
	

	87
	
	Удары и остановки мяча ногами .ведение мяча. . Развитие координационных способностей. Игра» мяч водящему. Эстафеты с мячами.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существует, правила спортивной игры «Футбол». 
	
	

	88
	
	Удары и остановки мяча ногами .ведение мяча. . Развитие координационных способностей. Игра» мяч водящему. Эстафеты с мячами.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существует, правила спортивной игры «Футбол». 
	
	

	89
	
	Удары и остановки мяча ногами. ведение мяча. . Развитие координационных способностей. Игра» мяч водящему. Эстафеты с мячами.
	УУ
	Коллективная, в парах
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существует, правила спортивной игры «Футбол».
	
	

	Р
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	90
	Ходьба и бег
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках легкой атлетики
	
	

	91
	
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция.
	
	

	92
	Прыжки
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	
	

	93
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки»
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	
	

	94
	Метание
	Метание малого мяча в цель (2x2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	
	

	95
	
	Метание малого мяча в цель (2x2) с 3-4 метров. ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	
	

	96
	
	Метание малого мяча в цель (2x2) с 3-4 метров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	
	

	97
	
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	
	

	98
	
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	
	

	99
	
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Вызов номера». ОРУ. Развитие выносливости
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	
	








2 класс
	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Вид урока
	Форма учебной деятельности
	Планируемые образовательные результаты изучения темы
	дата

	
	
	
	
	
	
	По плану
	факт

	1
	Ходьба и бег
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Инструктаж по ТБ. бег 30м. тест
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	
	

	2
	
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. челн.бег 3\10м. тест.
	УИНЗ
	коллективная
	
	
	

	3
	
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей .прыжк. в длин. С места тест.
	УИНЗ
	коллективная
	
	
	

	4
	Прыжки
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	
	

	5
	
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	6
	Метание
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	
	

	7
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей Правила предупрежден. травматизма во время занятий физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды обуви и инвентаря
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	
	
	

	8
	
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний» прыжк.в длин.с места уч. Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	9
	Ходьба и бег
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний».челноч.бег 3\10м.уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	10
	
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».бег30м.уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	11
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».метан.мяча уч. Твой организм – основные внутренние органы.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	12
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».шести минут.бег уч.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	13
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки». Твой организм – скелет.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	14
	
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».бег 1000 м. уч.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	Р
	Гимнастика 
	
	
	
	
	
	

	15
	Акробатика.
Строевые
упражнения
	Размыкание и смыкание приставными шагами. перестроение из колонны по одному   в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на  лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках     согну ноги перекат вперед в упор присев.       Кувырок в сторону. ОРУ. развитие координ.      Способностей. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	16
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	17
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	18
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей.
Твой организм – мышцы
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	19

	
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	
	

	20
	
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	
	

	21
	
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
Твой организм – осанка
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	
	

	22
	
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	
	

	23
	
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	24
	
	ОРУ в движении. Лазание по «Иголочка и ниточка». наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра Развитие координационных способностей. Сердце и кровеносные сосуды.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	25
	
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	26
	
	Перешагивание через  мячи.  ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	27
	
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	УЗИМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	Р
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	28
	Подвижные игры
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Органы чувств.
	УИНЗ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	29
	
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способ.
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	30
	
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Личная гигиена.
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	31
	
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	32
	
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	33
	
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	34
	
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
Закаливание.
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	35
	
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	36
	
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	37
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Мозг и нервная система.
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	38
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	39
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	Р
	Подвижные игры на основе баскетбола
	
	
	
	
	
	

	40
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	УИНЗ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	41
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	42
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	43
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	44
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей. Органы дыхания.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	45
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей

	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	46
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	47
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	48
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	Р
	Лыжная  подготовка
	
	
	
	
	
	

	49
	Лыжная 
подготовка
	Подбор лыж и палок.ознакомление спорядком получения,пользования и сдачи лыж на хронение.инструктаж по т.б.обучение ступающему шагу. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	50
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная игра.повороты переступанием на месте.передвижение приставными шагами.
Органы пищеварения.

	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	51
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная игра.повороты переступанием на месте.передвижение приставными шагами
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	52
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная игра.повороты переступанием на месте.передвижение приставными шагами
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	53
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная игра.повороты переступанием на месте.передвижение приставными шагами
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	54
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная игра.повороты переступанием на месте.передвижение приставными шагами. Пища и питательные вещества.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	55
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная играпереступание»солнышко».стойка лыжника при спуске.движение по лыжне сгоркой.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	56
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная играпереступание»солнышко».стойка лыжника при спуске.движение по лыжне сгоркой.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	57
	
	о.р.у. на лыжах. ступающий шаг. Подвижная игра. стойкак спуска. подъем ступающим шагом.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	58
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная игра.стойкак спуска.подъем ступающим шагом.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	59
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная играбег на дистанции.торможение «плугом».подъем»лесенкой. одновременный бесшажный ход. Вода и питьевой режим.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	60
	
	о.р.у. на лыжах.ступающий шаг. Подвижная играбег на дистанции.торможение «плугом».подъем»лесенкой. одновременный бесшажный ход. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениямиорганизация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	61
	
	О.р.у. на лыжах. Движение по пересеченной местности.зачет по спускам.скользящий шаг.подъем «полуелочкой».подвиж.игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	62
	
	О.р.у. на лыжах. Движение по пересеченной местности.зачет по спускам.скользящий шаг.подъем «полуелочкой».подвиж.игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	63
	
	О.р.у. на лыжах скользящий шаг.бег на дистанции. Подъем»елочкой». Одновременный бесшажный ход.подвиж.игра. Самоконтроль.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом. 
	
	

	64
	
	О.р.у. на лыжа х скользящий шаг. бег на дистанции. Подъем »елочкой». Одновременный бесшажный ход.подвиж.игра.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции.  
	
	

	65
	
	О.р.у. на лыжах скользящий шаг.бег на дистанции. Одновременный бесшажный хо д.подъемы. подвиж.игра
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции.  
	
	

	66
	
	О.р.у. на лыжах скользящий шаг.бег на дистанции. Одновременный бесшажный ход. подъемы. подвиж.игра
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции.  
	
	

	67
	
	О.р.у. на лыжах скользящий шаг.бег на дистанции. Одновременный бесшажный хо д.подъемы. подвиж.игра
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции.  
	
	

	68
	
	О.р.у. на лыжах скользящий шаг.бег на дистанции. Одновременный бесшажный ход. подъемы.-зачет. подвиж. игра. Первая помощь при травмах.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции.  
	
	

	69
	
	О.р.у. на лыжах скользящий шаг.бег на дистанции. Одновременный бесшажный хо дподъемы скользящим шагом.спуски в стойках.подвиж.игра.
	УЗИМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции.  
	
	

	Р
	Подвижные игры на основе баскетбола
	
	
	
	
	
	

	70
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	УИНЗ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	71
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	72
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	73
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	74
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	75
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	76
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Характеристика основных физических качеств; силы ,быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	77
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	78
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	79
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	80
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Истории первых Олимпийских игр.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	81
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	82
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	83
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	84
	
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Первая помощь при травмах.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	85
	
	. Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	86
	
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	87
	
	. Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	УЗИМ, УУ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	
	

	Р
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	88
	Легкая атлетика
	Инструктаж по т. Б. разновидности ходьбы.    Ходьба по разметкам. бег с ускорением.          Игра »пятнашки». Развитие скоростных и         координационных способностей. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	
	

	89
	
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением . Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Самоконтроль.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	
	

	90
	
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением . Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей

	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	
	

	91
	
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением . Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	
	

	92
	
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением . Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Характеристика основных физических качеств; силы ,быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	
	

	93
	
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в прыжках:    правильно приземляться в яму      на две ноги.
	
	

	94
	
	 Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в прыжках:    правильно приземляться в яму      на две ноги.
	
	

	95
	
	 Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в прыжках:    правильно приземляться в яму      на две ноги.
	
	

	96
	
	 Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в прыжках:    правильно приземляться в яму      на две ноги.
	
	

	97
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты, развитие скоростно-силовых способностей. прыжк.в длин .с мест у.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в метании; метать мячи на              дальность.
	
	

	98
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты, развитие скоростно-силовых способностей. бег 30 м. уч.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в метании; метать мячи на              дальность.
	
	

	99
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты, развитие скоростно-силовых способностей челн. Бег 3/10 м. уч.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в метании; метать мячи на              дальность.
	
	

	100
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты, развитие скоростно-силовых способностей. шестиминут. бег уч.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в метании; метать мячи на              дальность.
	
	

	101
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты, развитие скоростно-силовых способностей Правила предупрежден. травматизма во время занятий физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды обуви и инвентаря
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в метании; метать мячи на              дальность.
	
	

	102
	
	Чередование ходьбы и бега. О.р.у.                   бег 1000 м. уч. подвиж. Игра.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять         основные движения в метании; метать мячи на              дальность.
	
	



3 класс
	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Вид урока
	Форма учебной деятельности
	Планируемые образовательные результаты изучения темы
	дата

	
	
	
	
	
	
	По плану
	факт

	Р
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	1
	Ходьба и бег
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ.бег 30м. тест. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	2
	
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. челноч. бег 3\10м.тест.
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	
3
	


	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Прыжки в длину с места тест. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ходьба на лыжах, плавание  как жизненно важные способы передвижения человека
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	4
	Прыжки
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	
5
	

	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	6
	Метание
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4—5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	7
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Олимпийское движение современности
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	8
	
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей. бег 30м.уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	9
	Бег по пересеченной местности
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости. челн.бег 3\10м. уч. Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	10
	
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости.прыж. вдлин.с места уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	11
	

	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости.метание мяча уч.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	12
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости.шести минут.бег уч.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	13
	

	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости.
Твой организм - основные части тела организма.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	14
	
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	15
	
	Бег 1500м.2000м. уч.. Игра «Охотники и зайцы»
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	Р
	Гимнастика 
	
	
	
	
	
	

	16
	Акробатика. Строевые упражнения Упражнения в равновесии
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Выполнение   команд  «Становись!»,   «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь   выполнять   строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	17
	
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?» Твой организм – основные внутренние органы.


	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь   выполнять   строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	18
	
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь   выполнять   строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	19
	
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь   выполнять   строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	20
	
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры
	
	

	21
	
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств. Твой организм – скелет.

	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры
	
	

	22
	
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры
	
	

	23
	
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
Связь физической культуры с трудовой и военной деятельность
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры, подтягивание в висе
	
	

	24
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	25
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	26
	


	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	27
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Твой организм – мышцы.

	УЗИМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	Р
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	28
	Подвижные игры
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений
	УИНЗ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	29
	

	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	30
	


	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	31
	
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств. Твой организм – осанка.

	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	32
	
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	33
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	34
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	35
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств. Сердце и кровеносные сосуды.
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	36
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	37
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	38
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	39
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств. 

	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	Р
	Подвижные игры на основе баскетбола
	
	
	
	
	
	

	40
	Подвижные игры на основе баскетбола
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря
	УИНЗ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	41
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	42
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении: Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	43
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Органы чувств.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	44
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	45
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	46
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	47
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Личная гигиена.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	48
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	Р
	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	

	49
	Лыжная подготовка

	Подбор лыж и палок. ознакомление с порядком получения,пользования и сдачи лыж на хранение .инструктаж по т.б. обучен. Одноопорное скольжение. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	50
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.повороты переступанием.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	51
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	52
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием.под. игра
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	53
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием. под. игра
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	54
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием. под. Игра. Закаливание.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	55
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход.подъем «лесенкой» спуск внизкой стойке.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	56
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» спуск внизкой стойке
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	57
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» спуск внизкой стойке.повороты переступ.на выкате со склона.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	58
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение. пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» спуск внизкой стойке.повороты переступ.на выкате со склона.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	59
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» .торможение «плугом и упором.
Правила предупреждения травматизма во время занятия физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря.  
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	60
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» .торможение «плугом и упором.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения попеременным двухшажным ходом, как распределять силы по дистанции.  
	
	

	61
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» .торможение «плугом и упором.зачет по спускам.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	62
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение .пореременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.
Мозг и нервная система.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	63
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение. пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	64
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	65
	
	О.р.у. на лыжах.Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении. прохождение дистанции. Бег 1 км.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	66
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	67
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	68
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции. Органы дыхания.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	69
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении. прохождение дистанции .бег 2 км.
	УЗИМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать как передвигаться на лыжах различными ходами, как распределять силы по дистанции.
	
	

	Р
	Подвижные игры на основе волейбола
	
	
	
	
	
	

	70
	Подвижные игры на основе волейбола
	Обучение стойке волейболиста, перемещению, положению рук в волейболе.      Подвижн. Игра» снежки». Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
	УИНЗ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание,    подбрасывание, ловля
	
	

	71
	
	. Обучение стойке волейболиста , перемещению, положению рук в волейболе.      Подвижн. Игра» снежки».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание,    подбрасывание, ловля
	
	

	72
	
	Обучение передачи мяча сверху .развивать      координационные способности. подвижная игра «пионербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии.
	
	

	73
	
	Обучение передачи мяча сверху.развивать      координационные способности.подвижная игра «пионербол». Органы пищеварения.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии.
	
	

	74
	
	Обучение передачи мяча сверху.развивать      координационные способности.подвижная игра «пионербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии.
	
	

	75
	
	Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии.
	
	

	76
	
	. Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол. Пища и питательные вещества.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии.
	
	

	77
	
	Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии.
	
	

	78
	
	Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии.
	
	

	79
	
	Обучать приему мяча снизу.совершенствов.    верхнюю передачу мяча двумя руками.разв.   коордиционные способности.подв. игра»пио   нербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии перед снизу.
	
	

	80
	
	Обучать приему мяча снизу.совершенствов.    верхнюю передачу мяча двумя руками.разв.   коордиционные способности.подв. игра»пио   нербол». Вода и питьевой режим.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии перед снизу.
	
	

	81
	
	Обучать приему мяча снизу.совершенствов.    верхнюю передачу мяча двумя руками.разв.   коордиционные способности.подв. игра»пио   нербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии перед снизу.
	
	

	82
	
	Обучать нижней прямой подаче мяча.соверш  прием снизу и вернюю передачу мяча двумя  руками.развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу сверху.
	
	

	83
	
	Обучать нижней прямой подаче мяча.соверш  прием снизу и вернюю передачу мяча двумя  руками.развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу сверху.
	
	

	84
	
	Обучать нижней прямой подаче мяча.соверш  прием снизу и вернюю передачу мяча двумя  руками .развив. коорд. способн.п .и.»пионербол» Самоконтроль.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу сверху.
	
	

	85
	
	Совершенствовать навыки волейбольных       передач .обучать игре в мини-волейбол.. .развив .коорд. способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу, сверху. Играть     мини-волейбол.
	
	

	86
	
	Совершенствовать навыки волейбольных       передач.обучать игре в мини-волейбол.. .развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
Правила предупреждения травматизма во время занятия физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря.  История развития физической культуры и первых соревнований
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу, сверху. Играть     мини-волейбол.
	
	

	87
	
	Совершенствовать навыки волейбольных       передач .обучать игре в мини-волейбол.. .развив .коорд. способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ, УУ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу, сверху. Играть     мини-волейбол.
	
	

	Р
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	88
	Легкая атлетика
	Прыжок в высоту с прямого,бокового разбега многоскоки.развитие скоростно-силовых спо собностей.подвиж. игра. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	89
	
	Прыжок в высоту с прямого, бокового разбега многоскоки. развитие скоростно-силовых спо собностей. подвиж. игра.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	90
	
	Прыжок в высоту с прямого,бокового разбега многоскоки.развитие скоростно-силовых спо собностей.подвиж. игра. Первая помощь при травмах.

	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	91
	
	Прыжок в высоту с прямого,бокового разбега многоскоки.развитие скоростно-силовых спо собностей.подвиж. игра.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	92
	
	Прыжок в высоту с прямого,бокового разбега многоскоки.развитие скоростно-силовых спо собностей.подвиж. игра.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	93
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок сместа.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты.равномерн.   бег 5 мин.прыж.в длин. Уч. Истории первых Олимпийских игр.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	94
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок с места.развитие скоростно- силовых способностей. эстафеты.бег на скор.  30,60 м.эстафеты. равномерн.   бег 6 мин.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	95
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок сместа.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты. равномерн.   бег 6 мин.бег на скорость 30,60 м. . Правила соревнований в беге, прыжках
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	96
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок с места.развитие скоростно- силовых способностей. эстафеты равномерн.   бег 6 мин. бег на скорость 30,60 м.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	97
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок с места.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты равномерн.   бег 6 мин. бег на скорость 30,60 м.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	98
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливостибег 30 м.уч.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	99
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливостибег.бег 60м.уч.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	100
	
	Развитие выносливости.шести минутный        бег уч. подвижн. Игра. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	101
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливостибегчел.бег3\10
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	102
	
	Бег 1500м.2000м. уч.. Игра «Охотники и зайцы»
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	






4 класс
	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Вид урока
	Форма учебной деятельности
	Планируемые образовательные результаты изучения темы
	дата

	
	
	
	
	
	
	По плану
	факт

	Р
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	1
	Ходьба и бег
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ.бег 30м. тест. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	2
	
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.челноч. бег 3\10м.тест.
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	
3
	


	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Прыжки вдлину сместа тест.
	УИНЗ
	коллективная
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	

	4
	Прыжки
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	
5
	

	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	6
	Метание
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4—5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	7
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Олимпийское движение современности
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	8
	
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей .бег 30м.уч. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ходьба на лыжах, плавание  как жизненно важные способы передвижения человека
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	
	

	9
	Бег по пересеченной местности
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости.челн.бег 3\10м. уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	10
	
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости.прыж. вдлин.с места уч.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	11
	

	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости.метание мяча уч. Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	12
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости.шести минут.бег уч.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	13
	

	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	14
	
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	15
	
	Бег 1500м.2000м. уч.. Игра «Охотники и зайцы» Твой организм - основные части тела организма.
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	Р
	Гимнастика 
	
	
	
	
	
	

	16
	Акробатика. Строевые упражнения. Упражнения в равновесии
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Выполнение   команд  «Становись!»,   «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ Связь физической культуры с трудовой и военной деятельность
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	17
	
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	18
	
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	19
	
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Рав-няйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?» История развития физической культуры и первых соревнований.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	20
	
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств. Твой организм – основные внутренние органы.

	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры
	
	

	21
	
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры
	
	

	22
	
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры
	
	

	23
	
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств. Твой организм – скелет.

	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь выполнять висы и упоры, подтягивание в висе
	
	

	24
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	25
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	26
	


	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	27
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Твой организм – мышцы.

	УЗИМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	
	

	Р
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	28
	Подвижные игры
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей Правила предупреждения травматизма во время занятия физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря
	УИНЗ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	29
	

	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	30
	


	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	31
	
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств. Твой организм – осанка.

	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	32
	
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	33
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	34
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	35
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств. Сердце и кровеносные сосуды.

	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	36
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	37
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	38
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	39
	
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств
	УЗИМ
	Коллективная, групповая
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	

	Р
	Подвижные игры на основе баскетбола
	
	
	
	
	
	

	40
	Подвижные игры на основе баскетбола
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений
	УИНЗ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	41
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	42
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении: Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	43
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	44
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	45
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	46
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
Органы чувств.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	47
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	48
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	УЗИМ
	Коллективная, в парах 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	Р
	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	

	49
	Лыжная подготовка

	Подбор лыж и палок.ознакомление спорядком получения,пользования и сдачи лыж на хронение.инструктаж по т.б. обучен. Одноопорное скольжение. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	50
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.повороты переступанием.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	51
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	52
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием.под. игра
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	53
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием. под. игра
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	54
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием. под. Игра. Личная гигиена.

	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	55
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход.подъем «лесенкой» спуск внизкой стойке.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	56
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» спуск в низкой стойке
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	57
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» спуск в низкой стойке. повороты переступ .на выкате со склона.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	58
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение .пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» спуск в низкой стойке. повороты переступ .на выкате со склона.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	59
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» .торможение «плугом и упором. Закаливание.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	60
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» .торможение «плугом и упором.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	61
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход подъем «лесенкой» .торможение «плугом и упором.зачет по спускам.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать технику передвижения на лыжах. Знать технику выполнения лыжных ходов. 
	
	

	62
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	63
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	64
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	65
	
	О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение. пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции. Бег 1 км.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	66
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	67
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции.
	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	68
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение.пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении.прохождение дистанции. Мозг и нервная система.

	УЗИМ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	69
	
	. О.р.у. на лыжах. Одноопорное скольжение. пореременный двухшажный ход повороты переступанием в движении. прохождение дистанции.бег 2 км.
	УЗИМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне. 
	
	

	Р
	Подвижные игры на основе волейбола
	
	
	
	
	
	

	70
	Подвижные игры на основе волейбола
	Обучение стойке волейболиста, перемещению, положению рук в волейболе.      Подвижн. Игра» снежки». Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия
	УИНЗ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание,    подбрасывание, ловля
	
	

	71
	
	. Обучение стойке волейболиста , перемещению,положению рук в волейболе.      Подвижн. Игра» снежки».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом: держание,    подбрасывание, ловля
	
	

	72
	
	Обучение передачи мяча сверху.развивать      координационные способности.подвижная игра «пионербол». Органы дыхания.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой, на расстоянии.
	
	

	73
	
	Обучение передачи мяча сверху.развивать      координационные способности.подвижная игра «пионербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой, на расстоянии.
	
	

	74
	
	Обучение передачи мяча сверху.развивать      координационные способности.подвижная игра «пионербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой, на расстоянии.
	
	

	75
	
	Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой, на расстоянии.
	
	

	76
	
	. Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол. Органы пищеварения.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой, на расстоянии.
	
	

	77
	
	Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой, на расстоянии.
	
	

	78
	
	Обучать приему мяча снизу. Обучать передаче мяча сверху через сетку.развивать координационные способности.подвижная игра пионербол.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой, на расстоянии.
	
	

	79
	
	Обучать приему мяча снизу.совершенствов.    верхнюю передачу мяча двумя руками.разв.   коордиционные способности.подв. игра»пио   нербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии, перед, снизу.
	
	

	80
	
	Обучать приему мяча снизу.совершенствов.    верхнюю передачу мяча двумя руками.разв.   коордиционные способности.подв. игра»пио   нербол». Пища и питательные вещества.

	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии, перед, снизу.
	
	

	81
	
	Обучать приему мяча снизу.совершенствов.    верхнюю передачу мяча двумя руками.разв.   коордиционные способности.подв. игра»пио   нербол».
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии, перед, снизу.
	
	

	82
	
	Обучать нижней прямой подаче мяча.соверш  прием снизу и вернюю передачу мяча двумя  руками.развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии, перед, снизу.
	
	

	83
	
	Обучать нижней прямой подаче мяча.соверш  прием снизу и вернюю передачу мяча двумя  руками.развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии, перед, снизу.
	
	

	84
	
	Обучать нижней прямой подаче мяча.соверш  прием снизу и вернюю передачу мяча двумя  руками.развив.коорд.способн.п .и.»пионербол
» Вода и питьевой режим.
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи над собой на расстоянии, перед, снизу.
	
	

	85
	
	Совершенствовать навыки волейбольных       передач.обучать игре в мини-волейбол.. .развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу. Сверху .играть     мини-волейбол
	
	

	86
	
	Совершенствовать навыки волейбольных       передач.обучать игре в мини-волейбол.. .развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу. Сверху .играть     мини-волейбол
	
	

	87
	
	Совершенствовать навыки волейбольных       передач.обучать игре в мини-волейбол.. .развив.коорд.способн.п .и.»пионербол»
	УЗИМ, УУ
	Коллективная, в парах
	Уметь владеть мячом передачи на  расстоянии снизу. Сверху .играть     мини-волейбол
	
	

	Р
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	88
	Легкая атлетика
	Прыжок в высоту с прямого, бокового разбега многоскоки.развитие скоростно-силовых      способностей. подвиж. игра. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Самоконтроль.

	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	89
	
	Прыжок в высоту с прямого, бокового разбега многоскоки.развитие скоростно-силовых     способностей .подвиж. игра.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	90
	
	Прыжок в высоту с прямого, бокового разбега многоскоки.развитие скоростно-силовых      способностей. подвиж. игра.
	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	91
	
	Прыжок в высоту с прямого, бокового разбега многоскоки. развитие скоростно-силовых способностей. подвиж. игра. Первая помощь при травмах.

	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	92
	
	Прыжок в высоту с прямого ,бокового разбега многоскоки. развитие скоростно-силовых способностей. подвиж. игра.

	УИНЗ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	93
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок сместа.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты.равномерн.   бег 5 мин.прыж.в длин. Уч.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	94
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок сместа.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты.бег на скор.  30,60 м.эстафеты. равномерн.   бег 6 мин.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	95
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок сместа.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты. равномерн.   бег 6 мин.бег на скорость 30,60 м.
	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	96
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок сместа.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты равномерн.   бег 6 мин. бег на скорость 30,60 м. Истории первых Олимпийских игр.

	УЗНМ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	97
	
	Прыжок в длину способом согнув ноги.            Тройной прыжок сместа.развитие скоростно- силовых способностей.эстафеты равномерн.   бег 6 мин. бег на скорость 30,60 м. Правила соревнований в беге, прыжках
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь правильно выполнять            движения в прыжках, правильно   приземлятся
	
	

	98
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливостибег 30 м.уч.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	99
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливостибег.бег 60м.уч.
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	100
	
	Развитие выносливости.шести минутный        бег уч. подвижн. Игра. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями организация мест занятия, подбор одежды, обуви и инвентаря
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	101
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливостибегчел.бег3\10
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	

	102
	
	Бег 1500м.2000м. уч.. Игра «Охотники и зайцы»
	УЗНМ, УУ
	Коллективная, индивидуальная
	Уметь бегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом
	
	



